
 

 

第１号議案 

2018年度事業報告 

特定非営利活動法人 子育てネットゆめもくば 

事業内容 

総会 
平成 30年 6月 17日（日）通常総会 場所 NPO法人子育てネットゆめもくば事務局 

茶話会 

理事会 年間 2回開催  第１回 平成 30年 5月 20日  第 2回 12月 2日 

１
・
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
（
地
域
機
能
強
化
型
） 

(1)ひろば事業 

0.1.2歳の交流の場 

（月～土 10：00～15：00 ただし原則第 1・3木曜午前と第 2・4土曜を除く） 

ふれあいタイム（月・水・金 11：30～11：45） 

利用者参加のおそうじタイム（1回） 

すくすくデー(てがた成長記録入りのカード制作）（月 4回程度) 

子育てサークルによるコンサート・おはなし会などのイベント（ママペラーズ・こぐ

まちゃん） 

(2)相談援助事業 

スタッフの日常的な相談 

小児科医の相談 ふれあいタイムでのお話と個別相談（3回） 東広島地区医師会派遣 

歯科医師の相談 ふれあいタイムでのお話と個別相談（月 1回水曜日） 

保健師･栄養士の相談 骨密度測定会（運動・栄養指導）産後ママのリフレッシュ講座 

管理栄養士資格を持つスタッフのひろばでのみまもりと個別相談(月１回月曜日) 

(3)情報発信事業 

もくばだより発行(毎月)・ホームページの更新(毎月） 

初回登録時配布資料およびリーフレット・英語版リーフレットの情報更新（随時） 

館内外掲示板の整備（常時） 

子育てに関する情報の収集と発信（館内掲示物等） 

絵本・おもちゃなどの紹介 

もくばだよりの館内設置と関係先への配布 

(4)啓発事業 

スタッフミーティング（第 1・3木曜日午前中） 

ママほっと講座（4回）ブランコさんとの合同講演会（２回）講師：竹岡訓子先生 

親子ヨガ教室(7回)0歳親子ヨガ(9回) 講師：新井早苗先生 

ベビーマッサージ（8回）講師：佐々田朋子先生 

ミュージック・ケア教室（月 2～3回）と臨床心理士による個別相談 

消防士による防災講座と消防署見学（１回ずつ) 

食育講座（親子クッキング）（4回）講師：井原洋子先生 

絵本および保護者向け子育て啓発本の貸し出し（随時）   

(5)出張ひろば事業 

高屋ひろば 月曜日 10：00～12：30（月 3～4回程度） 

親子ヨガ教室(2回) 講師:新井早苗先生 

管理栄養士資格を持つスタッフのひろばでのみまもりと個別相談(月１回) 

すくすくデー(てがた成長記録入りのカード制作）（毎月１回目の開所日) 

ふれあいタイム（毎回 11：30～11：45） 

 

 

 

 



 

 

 

事業内容 

２
・
利
用
者
支
援
事
業 

幼稚園・保育所・認定こども園・支援センターの情報収集と発信（ファイル・地図・おしゃべりタイムの記

録） 

利用者支援事業担当コーディネーターによるふれあいタイム(月 1～2回) 

0歳ひろば (毎週木曜日 12：30～15：00） 

2歳ひろば （毎週火曜日 10：00～12：30） 

妊婦さんの見学会（毎月第 3木曜日 12:30～15:00） 

シニアボランティアさんとのふれあいタイム オカリナ演奏 あざみの会 

父親の利用を促進する土曜日オープン（24回） 

パパカフェ講座 講師：アースベリーコーヒー 片岡 晃さん 

転勤族・県外出身の人向けの交流会｢転勤族・県外出身のママあつまれ～！｣ 

幼稚園入園に向けてのおしゃべりタイム（4回) 

「園生活に向けてのお話」 講師：岡光智恵美さん 西条ルーテル幼稚園 副園長  

会員向けメール配信とフェイスブック上での交流（随時） 

他の支援センターの施設見学と交流 

内部研修｢子育て支援のための保護者と子どもの理解｣講師:川崎裕美先生 広島大学大学院教授(地域看護学) 

内部研修 避難訓練 

広島県子育て支援リーダー研修スキルアップ講座 

基幹型子育て支援センター主催 東広島保育コーディネーター養成講座研修、子育てサポート研修 

劇団風の子公演「おはなしちんどん」 

ヴィオラコンサート 沖田孝司さん千春さん(マイハートコンサート主宰) 

絵本講演会 講師：村上招子 ほんごう子ども図書館スタッフ･家庭文庫ぽてと主宰 

子育て講演会 お母さんの心の健康―イライラのしくみと対策― 

講師：川崎裕美先生 広島大学大学院教授(地域看護学) 

こども未来フェスタに参加 

ファミリー・サポート・センターおよびそよかぜねっとに関する説明会 

財務局職員による「子育てに関わるお金の話」 

会議の出席（子育て支援者会議、利用者支援会議） 

３.まちづくり事業 

ひろしま子育て支援 NPO協議会 

ゆめもくば学習スペース提供事業・居場所づくり事業 もくば元気塾 

わ～くわくママサポート(広島県の事業) 出張相談会への協力 

４
・
そ
の
他
の
事
業 

（1）委員会等の出席 

東広島子ども子育て会議 

広島県子ども・子育て審議会  

東広島市要保護児童対策地域協議会 

東広島市母子保健事業連携会議 

東広島市地方創生審議会 

東広島市自立支援協議会 課題別会議 

広島子育て支援ＮＰＯ協議会 

広島県ひろしま版ネウボラ構築モデル事業推進会議 

東広島市図書館協議会 

（2）講師等の派遣 
乳幼児健康診査への保育士派遣（東広島市）月 1回 

健診事後教室「パオパオくらぶ」への保育士派遣（東広島市）年 6回 



 

 

（3）その他 
賛助会員のつどい 会員主体の企画のサポート 

学生総合実習受け入れ 広島大学医学部保健学科看護学専攻（9名） 

●平成 30年度の取り組みのうち、特に説明が必要な事項 

 

平成 30年度も引き続き委託事業の中に利用者支援事業が含まれ、より利用者さんが集いやすいひろばを目指して取

り組んできました。 

１．地域子育て支援拠点事業   

（2）相談援助事業 

・産後ママのリフレッシュ講座を開催しました。 

（3）情報発信事業 

・外国の方の利用も増えているのでこれまで使用していた英語版のリーフレットの内容を見直し作り変えていま

す。 

（4）啓発事業 

・28年度までゆめもくば独自で開催していた「ママほっと講座」に加え今年も昨年同様ブランコさんと合同で行

う「ママほっと講演会」を年 2回開催しました。ゆめもくばは、託児を担当して話を聞きやすい環境づくりを心

がけました。 

・例年消防士さんに来ていただいて行なう防災講座と 29年度から行なっている消防署見学を開催しました。防災

講座では家庭での救急対応のお話を聞きました。見学では施設の見学のほか、実際に消防車や救急車に乗せても

らう体験もしました。 

 

２．利用者支援事業 

・相談を受ける際に必要な知識・情報を収集すると共に、利用者のニーズにフィットした支援ができるよう、子ど

もの発達や母親のストレスについて、また傾聴や関係機関との連携の仕方についてもそれぞれの専門家を招いて

内部研修を行いました。 

・東広島市主催のこども未来フェスタに、他の支援センターと共に参加しました。 

・市の設定する利用者支援会議や研修会に参加しました。 

・他の子育て支援センターに出向き、視察研修を行いました。 

・絵本に詳しい図書館の方を招き、絵本講演会を開催しました。 

・財務局の職員を招き子育てに関わるお金の話をしてもらいました。 

・幼稚園の副園長を招き、入園に向けての心構えについて話してもらいました。 

・ひろばスタッフや現役の幼稚園ママが「幼稚園のおしゃべりタイム」として、幼稚園情報を提供しました。 

・ふれあいタイムでコーディネーターが月 1回幼稚園・保育園・こども園の情報を提供し相談を受けました。 

 

３．まちづくり事業 

・ゆめもくば学習スペース提供事業・居場所づくり事業「もくば元気塾」 

 ゆめもくば事務局や市役所の協働センター等を利用して、小・中学生を対象に月２回学習サポートをしました。 

 

４．その他の事業 

(3)その他 

・賛助会員同士の交流の場となるよう、原則第１木曜日のスタッフミーティングのサークル利用の時間に、ひろ

ばを開放し賛助会員のつどいを開催しました。(年 10回) 




