
暑い夏がやってきましたね。まぶしい太陽にも
負けないきらきら笑顔の子どもたち。
暑い夏も退散しそうですね!
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✿今月の予定✿
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♡高屋ひろばのお知らせ♡3 日、10 日、24 日、31 日 (月)
3 日はすくすくデー、カード代 200 円
10：00～12：30（時間内出入り自由）
場所：高屋西地域センター2 階修養室（和室）

◆ベビーマッサージ（要予約）
１３日（木）10：15～11：45
講師：佐々田朋子先生
対象：0 歳児 10 組
参加費：500 円(オイル代)
持参物：バスタオル１枚 飲み物
場所：西条昭和町５-６巧ビル６Ｆ

◆ママほっと講座（要予約）
11 日(火)10：15～11：15
講師：竹岡訓子先生
（心の教育総合アドバイザー ＮＬＰマ
スタープラクティショナー・ＮＬＰマムト
レーナー）参加者：乳幼児親子 10 組

◆親子ヨガ（要予約）
1０日（月）10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
講師：新井早苗先生
対象：1.2 歳コース  10 組
参加費：一人 100 円
場所：西条昭和町 5-6 巧ビル 6F
持参物：バスタオル１枚 飲み物
親子ともに動きやすい服装で。

★小児科医のお話

13 日(木)14：１５～14：45
講師：こどもクリニック八本松
杉原雄三先生(東広島市医師会)

テーマ：夏の皮膚トラブルについて
予約は不要です。質問タイムもあ
ります。どなたでもどうぞ♪   

          

            



開所日数
大人利用者

（延べ人数）

子ども利用者

（延べ人数）
新規登録者（内数） 利用者数合計

西条 ２２日 ５６１人 ６２５人 ６７人 １１８６人

高屋 ４日 ４７人 ５０人 ４人 ９７人

ご利用案内 マップ

■ひろばの利用時間
◎・・・時間内ならいつでも利用できます。

○・・・対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。

月 火 水 木 金 土

AM
10:00-12:30

◎

0.1.２

○

2 歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

◎

0.1.２

△

0.1.２

PM
12:30-15:00

◎

0.1.２

◎

0.1.２

◎

0.1.２

○

０歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

△・・・原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日

都合により変更になる場合があります。

■初めて利用される方へ
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業 地域機能強化型 利

用者支援事業」の委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆5月の利用者数☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

◆ミュージックケア教室（要予約）
7 日(金)1１日(火)18 日(火)

10：15～11：15
会場：くらら 305（多目的室 2）
定員：10 組
駐車場：市営駐車場（くらら受付で駐
車券を通して下さい。２時間無料です。）
参加費：親子１組 500 円
子ども 2 人目以降１歳半以上は 300 円

◆食育講座
親子クッキング（要予約）

18 日（火）10：15～11：30
メニュー：チヂミ
講師：井原洋子さん（管理栄養士）
対象：１歳半以上の子どもと保護者
   ８組
参加費：200 円
場所：西条昭和町 5-6 巧ビル 6Ｆ   
持参物：エプロン・皿・おはし・
    弁当箱・お茶
＊10 分前にはお越しください。

★妊婦さん見学会
20 日（木）

1２：３0～15：00
先輩ママの話を聞いたり、もうすぐ
ママになる人とお話したり（*^_^*）
予約は必要ありません。時間内でし
たらいつでもどうぞ♡
駐車券をお持ちくださいね♪

★すくすくデー
6 日(木) 13：00～14：30
4 日(火)14 日(金)27 日(木)

10：00～11：30
身長・体重を計測し、てがたが
とれます。カードは事前購入す
る事ができます。（カード代：
ラミネート付きで 200 円。お誕
生日絵本もあります。410 円）

★栄養士さんに聞いてみよう！
13 日（木）

1１：30～11：45
テーマ：遊び食い・食事について
栄養士さんに聞いてみよう！質問
タイムもあります。どなたでもど
うぞ♪

ＮＰＯからのお知らせ ～『もくば元気塾』について～
NPO 法人子育てネットゆめもくばでは、家庭の事情や経済状況により学習環境や社会経験の機会が限定されてしまう子

どもたちを対象に、ゆっくりくつろげる環境と無償での学習サポート等を提供する『もくば元気塾』を開催しています。

6 月から 7 月の予定は次の通りです。

●もくば元気塾(定員 8 名)

6/22(木)

7/13(木)

7/20(木)

17 時～19 時

対象：小学生・中学生
ゆめもくば事務局

●つくって食べよう元気塾スペシャル

(定員 15 名・参加費 無料)
7/27(木)

13 時～20 時
学習支援後、夕食を作ります
対象：小学 4 年生以上・中学生

ホタルの宿自然学校(志和堀)

※市役所集合→バス移動

※事前申し込みが必要です。※学習教材や勉強道具は各自持参してください。※学習サポートは市内の大学生によるものです。

申し込み：NPO 法人 子育てネットゆめもくば事務局 090-6400-3350

東広島市こども未来部こども家庭課 082-420-0407 東広島市社会福祉協議会 082-423-2800


