
澄みきった空が高く感じられ、吹く風が心地よい
季節です。お出かけが楽しくなりますね。子ども
と一緒にお散歩しながら小さい秋を見つけてみま
せんか？
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★妊婦さん見学会
1８日（木）1２：３0～15：00
予約は必要ありません。時間内でし
たらいつでもどうぞ♡

◆消防署見学 防災講座(要予約)
31 日(水)１０：００～１１：３０
消防署見学です♪
現地集合・現地解散です。
定員：20 組
場所：東広島消防署

◆ミュージック･ケア教室（要予約）
12 日(金)23 日(火)26 日(金)

10：15～11：15
会場：くらら 30５
定員：10 組
駐車場：市営駐車場（くらら受付で駐車
券を通して下さい。２時間無料です。）
参加費：親子１組 500 円
子ども 2 人目以降１歳半以上は 300 円

★すくすくデー
4 日(木) 13：00～14：30
2 日(火)11 日(木)26 日(金)

10：00～11：30
身長・体重を計測し、てがたがとれます。
カードは事前購入することができます。
（カード代：ラミネート付きで 200 円。
お誕生日絵本もあります。410 円）

◆親子ヨガ（要予約）
15 日(月)10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
講師：新井早苗先生
対象：1～2 歳児と保護者 10 組

場所：東広島市民文化センター

西条西本町 28-6

2Ｆサンスクエア和室

持参物：バスタオル 1 枚、飲み物

  親子ともに動きやすい服装

◆食育講座 親子クッキング（要予約）
9 日（火）10：15～11：30
メニュー：蒸しパン
講師：井原洋子先生（管理栄養士）
対象：１歳半以上の子どもと保護者 8 組
参加費：200 円
場所：東広島市総合福祉センター
東広島市西条町土与丸 1108 ２Ｆ調理実習室
持参物：エプロン・お茶
＊10 分前にはお越しください。

♡高屋ひろばのお知らせ♡
1 日･15 日･22 日(月) 10:00～12:30

(29 日親子ヨガは予約の方のみ)

1 日はすくすくデーです

（カード代 200 円）

場所：高屋西地域センター2 階修養室

✿今月の予定✿



開所日数
大人利用者

（延べ人数）

子ども利用者

（延べ人数）
新規登録者（内数） 利用者数合計

西条 ２６日 672 人 789 人 65 人 1461 人

高屋 ３日 45 人 64 人 6 人 109 人

ご利用案内 マップ

■ひろばの利用時間
◎・・・時間内ならいつでも利用できます。

○・・・対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。

月 火 水 木 金 土

AM
10:00-12:30

◎

0.1.２

○

2 歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

◎

0.1.２

△

0.1.２

PM
12:30-15:00

◎

0.1.２

◎

0.1.２

◎

0.1.２

○

０歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

△・・・原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日

都合により変更になる場合があります。

■初めて利用される方へ
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業 地域機能強化型 利

用者支援事業」の委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆８月の利用者数☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

☆

◆ベビーマッサージ（要予約）
24 日（水）

10：15～11：45
講師：佐々田朋子先生
対象：0 歳児 10 組
参加費：500 円(オイル代)
持参物：バスタオル１枚 飲み物
場所：東広島市民文化センター
西条西本町 28-6 ２F ｻﾝｽｸｴｱ和室

◆子育てほっと講演会

9 日（火）10：15～11：15     
講師：竹岡訓子先生

（心の教育総合アドバイザー

ＮＬＰマスタープラクティショナー・ＮＬＰマムトレーナ）

定員：２０組(要予約).

会場：キッズプラザひがしひろしま ブランコ

ママほっと講座の講師竹岡先生によるブランコさんとの

合同講演会です。

申込みはブランコさんへどうぞ♪

TEL 082-493-5904

                        

◆高屋ひろば
親子ヨガ（要予約）

29 日(月)10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
講師：新井早苗先生
対象：1～2 歳児と保護者 12 組

場所：高屋西地域センター

東広島市高屋町杵原 1316-1

2F 修養室

持参物：バスタオル 1 枚、飲み物

親子ともに動きやすい服装

持参物：バスタオル 1 枚、飲み物

   親子ともに動きやすい服装

で。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

NPOからのお知らせ

～西日本豪雨災害復興義援金を届けます～

7 月 6 日の西日本豪雨災害を受けて、賛助会員有志から「わたしたちにできることはないか」との声があがり、夏休み期間

中（7 月 24 日(火)～8 月 31 日(金)の 39 日間）募金箱を設置したところ、8,759 円もの募金が集まりました。また、9 月

12 日(水)チャリティーの「おゆずり会｣を開催し、55 組(117 名)もの利用者さんから 31,241 円もの寄付が集まりました。

これらの義援金合計 40,000 円を、広島県内の被災された子育て支援施設へ直接届けに行きます。

～広島大学の学生さんがひろばで実習をします～

広島大学の学生さんが 10 月・11 月に実習にやってきます。ゆめもくばでは、お母さんや子どもたちとのふれあいだけでは

なく、子育て中のお母さんをはじめ住民と行政との運営を通したパートナーシップを学ぶことができるということで、広島大

学医学部保健学科看護学専攻から、毎年実習の依頼を受けています。

学生さんに子育てにまつわるいろいろなお話を聞かせていただくなど、皆様のご協力をお願いいたします。


