
まだ少し肌寒い日が続きますが、春のにおいがし
てきましたね♪お子さんと一緒に「春みつけ」を
しにお出掛けしませんか？

月 火 水 木 金 土

１ ２

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

4 高屋ひろば 5 6 7 8 9

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば

★すくすくデー

オープン

0.1.2 歳

◆子育て講演会 オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

０歳ひろば

★すくすくデー

1１ 高屋ひろば 1２ 1３ 1４ 1５ 16

オープン

0.1.2 歳

◆親子ヨガ

2 歳ひろば

◆ママほっと講座

オープン

0.1.2 歳

★すくすくデー

オープン

0.1.2 歳
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸｹｱ教室

オープン
   0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

０歳ひろば
★妊婦さん見学会◆小児科医のお話

1８ 高屋ひろば １９ ２０ ２１ ２２ ２3

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸｹｱ教室

オープン

0.1.2 歳
◆ベビーマッサージ

春分の日 オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸｹｱ教室

オープン
   0.1.2 歳

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

オープン
   0.1.2 歳

2 歳ひろば オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳 ０歳ひろば

✿今月の予定✿
★すくすくデー
5 日（火）13（水）22 日（金）

10：00～11：30
7 日（木）13：00～14：30
身長･体重を計測し、てがたをとる
ことができます。すくすくカード
も絵本も事前に購入できます。（カ
ード：ラミネート込み 200 円
絵本お誕生日絵本 410 円）

発行日：2019.2.20 発行部数：450 部
発行者：ＮＰＯ法人子育てネットゆめもくば
子どもの登録者数 11395 人
〒739-0042 東広島市西条町西条東

1300-3 Ａ.Ｉ.Ｔ101
tel/ｆａｘ：082-431-3350
e-mail ： yumemokuba@gmail.com
ＨＰ：http://www.yumemokuba.net

◆ベビーマッサージ（要予約）
20 日（水）10：15～11：45
講師：佐々田朋子先生
対象：0 歳児 10 組
参加費：500 円(オイル代)
持参物：バスタオル１枚 飲み物
場所：東広島市民文化センター
  西条西本町 28-6 ２F ｻﾝｽｸｴｱ和室

◆子育て講演会（要予約）

7 日（木）10：15～11：45
講師：広島大学 大学院教授

川﨑裕美先生
定員：30 組
ママの心の健康をテーマにイラ
イラの仕組みと対策についてわ
かりやすくお話いただきます。
お子様連れ OK♪ひとりで遊べ
るお子さんはブランコで遊ぶこ
ともできます。

♡高屋ひろばのお知らせ♡４日、1１日、１８日 (月)
4 日はすくすくデー、カード代 200 円
10：00～12：30（時間内出入り自由）
場所：高屋西地域センター2 階修養室（和室）

◆ミュージック・ケア（要予約）
15 日(金)19 日(火)22 日(金)
10：15～11：15
会場＆定員：
15 日(金)･くらら 306・8 組

19 日(火) 22 日(金)

･くらら 305・10 組

参加費：親子１組 500 円

(子ども２人目以降１歳半以上は 300 円)

駐車場：市営駐車場（くらら受付で駐
車券を通して下さい。２時間無料で
す。）

◆親子ヨガ（要予約）
11 日(月)10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
講師：新井早苗先生
対象：1～2 歳児と保護者 10 組

場所：東広島市民文化センター

西条西本 28-6 2Ｆｻﾝｽｸｴｱ和室

持参物：バスタオル 1 枚、飲み物

   親子ともに動きやすい服装で。

★小児科医のお話
13（水）14：１５～14：45
講師：こまざわ小児科
    駒澤克孝先生

テーマ：事故防止と予防接種について

質問タイムもあります。
知りたいことがあればどなたでも
どうぞ♪予約は不要です



                                            

      今月の「ふれあいタイム」から♪♪えんやら もものき♪♪

えんやら もものき
ももがなったら だれにやろう  
○○ちゃんに あげよか
○○ちゃんに あげよか
だれに あげよか

※○○のところに子どもの名前や身近な人の名前を入れて
ゆったりゆらしながらうたってみましょう

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業 地域機能強化型利用

者支援事業」の委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。

開所日数
大人利用者

（延べ人数）

子ども利用者

（延べ人数）
新規登録者（内数） 利用者数合計

西条 ２１日 ４４９人 ４９７人 ４０人 ９４６人

高屋 ３日 ３８人 ５３人 ８人 ９１人

ご利用案内 マップ

■ひろばの利用時間
◎・・・時間内ならいつでも利用できます。

○・・・対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。

月 火 水 木 金 土

AM
10:00-12:30

◎

0.1.２

○

2 歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

◎

0.1.２

△

0.1.２

PM
12:30-15:00

◎

0.1.２

◎

0.1.２

◎

0.1.２

○

０歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

△・・・原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日

都合により変更になる場合があります。

■初めて利用される方へ
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆1月の利用者数☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

◆ママほっと講座（要予約）

３月 12 日(火)10：15～11：15
講師：竹岡訓子先生
持参物：筆記用具 定員：10 組

講師の竹岡訓子先生は、過去には小学校の校長
先生として、現在は教育委員会のソーシャルワー
カーとして東広島の教育に長年携わっていらっ
しゃる心の教育総合アドバイザーです。
竹岡先生の｢子育て｣や「生徒指導」をテーマに

した講演は、各所で開催されています。子どもか
ら大人になる過程を見守る中で何が大切なのか
を一緒に考え、できないことよりもできることや
ひとりひとりの強みを引き出し、自己肯定感を高
めるカウンセリングやコーチングに定評があり
ます。
ゆめもくばのほっと講座に参加されたママた

ちも最後はみんな涙が出てしまうほど・・・。
ぜひ、竹岡先生の優しい口調の講演会に参加し

てみませんか？

～ゆめもくば賛助会員企画～

お ゆ ず り 会

日  時：平成 31 年 3 月 15 日

10：00～14：30

場 所：ゆめもくば

提  供：・子供服（春･夏物）100cm まで

・おもちゃ

・くつ

・本 etc･･･

お願い：マイバッグをお持ち下さい

ゆめもくばの活動を応援する募金箱を設置

しています♪

ぜひご協力をお願いいたします。
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