
月 火 水 木 金 土

1 高屋ひろば ２ ３ ４ ５ ６

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば(予約)
◆おしゃべりタイム

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ・ｹｱ

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

０歳ひろば
★すくすくデー

８ 高屋ひろば ９ １０ 1１ 1２ 1３

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば(予約)
◆おしゃべりタイム

オープン
0.1.2 歳

◆ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ・ｹｱオープン

0.1.2 歳
０歳ひろば

1５ 1６ 1７ 1８ 1９ ２０

海の日 2 歳ひろば
◆クッキング

オープン

0.1.2 歳

◆親子ヨガ

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

０歳ひろば
★妊婦さん見学会

オープン
   0.1.2 歳

２２ ２３ 2４ 2５ 2６ 2７

オープン
0.1.2 歳

２歳ひろば オープン

0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー
オープン
   0.1.2 歳

０歳ひろば

2９ ３０ ３１

オープン
   0.1.2 歳

2 歳ひろば オープン

0.1.2 歳
◆ママほっと講座オープン

0.1.2 歳
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暑い夏がやってきましたね。まぶしい太陽にも負
けないきらきら笑顔の子どもたち。
暑い夏も退散しそうですね！

✿今月の予定✿

◆ベビーマッサージ（要予約）
10 日（水）10：15～11：45
講師：佐々田朋子先生
対象：0 歳児 10 組
参加費：500 円(オイル代)
持参物：バスタオル１枚 飲み物
場所：東広島市民文化センター
  西条西本町 28-6 ２F ｻﾝｽｸｴｱ和室

◆食育講座 親子クッキング（要予約）
１6 日（火）10：15～11：30
メニュー：チヂミ
講師：井原洋子先生（管理栄養士）
対象：１歳半以上の子どもと保護者 8 組
参加費：200 円
場所：東広島市総合福祉センター
東広島市西条町土与丸 1108 ２Ｆ調理実習室
持参物：エプロン・お茶
＊10 分前にはお越しください。

◆親子ヨガ（要予約）
17 日(水)10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
講師：新井早苗先生
対象：1～2 歳児と保護者 10 組

場所：東広島市民文化センター

西条西本町 28-6

2Ｆサンスクエア和室

持参物：バスタオル 1 枚、飲み物

   親子ともに動きやすい服装で。

♡高屋ひろばのお知らせ♡
1 日・8 日(月) 10:00～12:30

1 日はすくすくデーです

（カード代 200 円）

場所：高屋西地域センター2 階修養室

◆ママほっと講座（要予約）
31 日(水)10：15～11：15
講師：竹岡訓子先生
（心の教育総合アドバイザー ＮＬＰ
マスタープラクティショナー・ＮＬＰ
マムトレーナー）

テーマ：「イヤイヤ期・赤ちゃん返り」
参加者：乳幼児親子 10 組・筆記用具
場所：東広島市民文化センター
西条西本町 28-6 ２F ｻﾝｽｸｴｱ和室

★すくすくデー
11 日(木)･26 日(金)

10：00～11：30
４日(木) 13：00～14：30
身長体重を計測し、てがたがとれます。
カードは事前に購入作成しておくとす
ぐ完成！



☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆5月の利用者数☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

開所日数
大人利用者

（延べ人数）

子ども利用者

（延べ人数）

新規登録者

（内数）
利用者数合計

西条 ２１日 ５７０人 ６４５人 8０人 １,２１５人

高屋 ２日 １8 人 ２３人 ５人 41 人

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

ご利用案内 マップ

■ひろばの利用時間

◎・・・時間内ならいつでも利用できます。

○・・・対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。

月 火 水 木 金 土

AM
10:00-12:30

◎

0.1.２

○

2 歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

◎

0.1.２

△

0.1.２

PM
12:30-15:00

◎

0.1.２

◎

0.1.２

◎

0.1.２

○

０歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

△・・・原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日

都合により変更になる場合があります。

■初めて利用される方へ
登録手続きや利用説明などに10分程度お時間をいただいております。

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業 地域機能強化型利用

者支援事業」の委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。

◆ミュージック・ケア（要予約）
5 日(金)12 日(金)
10：15～11：15
会場＆定員：
5 日(金)くらら 305・10 組

12 日(金)･くらら 306・8 組

参加費：親子１組 500 円

(子ども２人目以降１歳半以上は 300 円)

駐車場：市営駐車場（くらら受付で駐車券を通

して下さい。２時間無料です。）

◆幼稚園のおしゃべりタイム（要予約）
2 日･9 日(火) 私立幼稚園

10：3０～11：３０
対象：来春入園を検討中の親子 各日 15 組
   1 組につきいずれか 1 回のみの参加となります。

両日とも、事前に予約された方のみひろばをご利用いただけます。
東広島の各園に通わせている先輩ママ達からお話を聞いてみません
か？
私立幼稚園はくすのき、西条、さざなみ、ルーテル幼稚園各園の日程
など詳細はお問い合わせください。

※高屋、フレーベル、サールナート、広大附属、御薗宇、八本松中央
は９月におしゃべりタイムを予定しています。
詳細は 8 月 20 日発行のもくばだよりをご覧ください。

ゆめもくばに新しいスタッフが入りました

はじめまして、駒口晃子です。

中学生になる双子(中２)の母です。いくつになっても子

育ての正解は見えず悩みは尽きませんが、ゆめもくばの

子ども達に癒され、励まされ、日々奮闘中です。

限りない子ども達の成長ぶりをそばで感じさせていただ

きながら保護者の方々とも仲良くさせていただきたいと

思いますので皆様、よろしくお願いします！

はじめまして！6 月からスタッフとして働くことに

なりました中西真紀です。

小学 1 年生、4 年生のお母さんです。

料理、パン、お菓子作り、食べることが好きです。

見かけたら気軽に話しかけてくださいね♪


