
日毎に寒さも身にしみる季節となりました。外遊
びの厳しい日にはゆめもくばへ遊びにきてみませ
んか。あたたかくして、お待ちしています。

月 火 水 木 金 土

2 3 4 高屋ひろば 5 6 7

オープン
0.1.2 歳

◆子育て相談日

文化の日 オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

◆助産師のお話

オープン
0.1.2 歳

★ふたごちゃん
  あつまれ～

０歳ひろば
★すくすくデー

のびのびひろば
(～16 時まで)

9 10 11 高屋ひろば 12 13 14

オープン
0.1.2 歳

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ

2 歳ひろば
オープン

0.1.2 歳
オープン

0.1.2 歳

★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

オープン

0.1.2 歳
★すくすくデー

０歳ひろば
    

のびのびひろば
(～16 時まで)

1６ 17 18 1９ 20 ２1

オープン
0.1.2 歳

★ふたごちゃん
  あつまれ～
★すくすくデー

2 歳ひろば
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ

オープン

0.1.2 歳

◆親子ヨガ

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

オープン
   0.1.2 歳

◆子育て相談日

０歳ひろば
★妊婦さん見学会
◆０歳ヨガ

のびのびひろば
(～16 時まで)
★ヴィオラ
コンサート

２３ 24 2５ 2６ 2７ 28

勤労感謝の日 2 歳ひろば
オープン

0.1.2 歳

◆ベビーマッサージ

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ

オープン
   0.1.2 歳 ０歳ひろば

のびのびひろば
(～16 時まで)

３０

オープン
0.1.2 歳

✿今月の予定✿
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発行者：ＮＰＯ法人子育てネットゆめもくば
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           ハローズ東広島店 2 階
tel/ｆａｘ：082-431-3350・082-436-321
e-mail ：yumemokuba＠gmail.com
ＨＰ： http://www.yumemokuba.net

★すくすくデー
5 日(木)1０日(火)

13：00～14：30
12 日(木)１６日(月)27 日(金)

10：00～11：30
身長・体重を計測し、てがたがとれます。
カードは事前購入することができます。
（カード代：ラミネート付きで 200 円。
お誕生日絵本もあります。410 円）

◆親子ヨガ（要予約）
講師：新井早苗先生
場所：ゆめもくばイベントルーム

持参物：バスタオル１枚・飲み物・マスク

親子とも動きやすい服装。

◆1.2 歳 親子ヨガ
18 日（水）10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
対象：1.2 歳児の親子 各 5 組
◆０歳 親子ヨガ
19 日（木）13：30～14：30
対象：0 歳児の親子 各 5 組

◆子育て相談日（要予約）
2 日（月）10：00～15：00
17 日（火）10：00～15：00
相談室にて１対１でゆっくり相談で
きます。
17 日午後はオンラインによる川﨑裕
美先生（広島大学 大学院教授 地域
看護学）への専門相談も受け付けま
す。

♡高屋ひろばのお知らせ♡ （要予約）
4 日・11 日(水)10：00～12：30

4 日はすくすくデーです（カード代 200 円）
場所：高屋西地域センター2 階和室

◆ミュージックケア教室（要予約）
9 日(月)17 日(火)27(金)

10：15～11：15
場所：ゆめもくばイベントルーム
定員：各５組
対象：未就園児
参加費：親子１組 3００円
(子ども２人目以降は一人につき2００円)

◆ベビーマッサージ（要予約）
25 日（水）10：15～11：45
講師：佐々田朋子先生
対象：0 歳児 5 組
参加費：500 円(オイル代)
持参物：バスタオル１枚・マスク・飲み物

場所：ゆめもくばイベントルーム



開所日数
大人利用者

（延べ人数）

子ども利用者

（延べ人数）
新規登録者（内数） 利用者数合計

西条 22 日 687 人 756 人 100 人 1443 人

高屋 2 日 36 人 40 人 18 人 76 人

ご利用案内 マップ ご利用案内 マップ

■ひろばの利用時間
◎・・・時間内ならいつでも利用できます。

○・・・対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。

月 火 水 木 金 土

AM
10:00-12:00

◎

0.1.２

○

2 歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

◎

0.1.２

△

0.1.２

PM
13:00-15:00

◎

0.1.２

◎

0.1.２

◎

0.1.２

○

０歳

◎

0～5
～16 時

△

0.1.２

△・・・原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日

都合により変更になる場合があります。

■ひろばの利用時間
◎・・・時間内ならいつでも利用できます。

○・・・対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。

月 火 水 木 金 土

AM
10:00-12:30

◎

0.1.２

○

2 歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

◎

0.1.２

△

0.1.２

PM
12:30-15:00

◎

0.1.２

◎

0.1.２

◎

0.1.２

○

０歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

△・・・原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日

都合により変更になる場合があります。

■初めて利用される方へ
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。

■初めて利用される方へ
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業・利用者支援事業」の

委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業 地域機能強化型 利

用者支援事業」の委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。

★妊婦さん見学会
19 日（木）1２:３0～15：00
赤ちゃんのようすを見たり、先輩
ママの話を聞いてみませんか？
予約は必要ありません。時間内で
したらいつでもどうぞ♡

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆9 月の利用者数☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

☆

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

◆助産師さんのお話（要予約）

6 日（木）10：15～11：15
    （おはなし）

    11：15～12：00

    （個別相談）

講師：『出張専門助産師はぐ』
宍戸萌さん

場所：ゆめもくばイベントルーム
定員：5 組
テーマ：「抱っこひもの心地よい
     使い方について｣
持参物：（使っている、または使う

予定の）抱っこひも
     

★ヴィオラコンサート
20 日（金）14：30～15：30
講師：沖田孝司さん
   沖田千春さん

午後のひとときを、ヴィオラの
音色に癒されてみませんか♪

   電話回線が増えました！

イベントの予約に、ゆめもくばの利用予約、その

上、１０月から高屋ひろばの予約も加わり、電話

がつながりにくく、ご迷惑をおかけしています。

そこで、もう一回線増やすことになりました。こ

ちらもご利用下さい。

      082－431－3350

      082－436－3210(新)

★ふたごちゃんあつまれ～
7 日（土）16 日（月）

10：00～12：00
ふたごちゃんお待ちしています♪

♡高屋ひろばご利用についてのお願い♡

高屋ひろばが、１０月から予約制に変わっています。

定員８組

期間令和２年１０月～当面の間

毎月２０日(休館日なら翌開所日)のもくばだより発行日から受付開

始です。受付時間はひろば開所時間内です。

申込方法電話にて 082-431-3350(ゆめもくば)

       082-436-3210

※申込もキャンセルもこの番号にお願いします。

お約束１回毎の予約

密になるのを予防する為の対応です。事前予約にご理解・ご協力を

お願いします。


