
月 火 水 木 金 土

1 ２ ３ 高屋ひろば ４ ５ ６

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー
2 歳ひろば

オープン
0.1.2 歳

◆◆歯科衛生士さん

のおはなし

オープン
0.1.2 歳

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ

オープン
0.1.2 歳

★ふたごちゃん
あつまれ～

オープン
0.1.2 歳

◆子育て相談日
０歳ひろば
★すくすくデー

のびのびひろば
(～16 時まで)

８ ９ １０ 高屋ひろば 1１ 1２ 1３

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

建国記念の日 オープン
0.1.2 歳

オープン

0.1.2 歳

のびのびひろば
(～16 時まで)

1５ 1６ 1７ 1８ 1９ ２０

オープン

0.1.2 歳

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ

★ふたごちゃん
あつまれ～

2 歳ひろば

オープン

0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

０歳ひろば
★妊婦さん見学会

のびのびひろば
(～16 時まで)

オープン
   0.1.2 歳
◆産後エクササイズ    

２２ ２３ 2４ 2５ 2６ 2７

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

◆子育て相談日

天皇誕生日 オープン

0.1.2 歳

★すくすくデー

◆風の子公演 オープン
0.1.2 歳

のびのびひろば
(～16 時まで)
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暦の上では 2 月 4 日の立春より春といわれてい
ますが、まだまだ寒い日が続いていますね。栄養
と睡眠をしっかりとって元気にゆめもくばに遊
びにきてくださいね。

✿今月の予定✿ ★すくすくデー
1 日(月)・10 日(水)・２２日(月)

10：00～11：30
４日(木) ・２４日(水)

13：00～14：30
身長体重を計測し、てがたがとれま
す。
カードは事前に購入作成しておくと
すぐ完成！

♡高屋ひろばのお知らせ(要予約)♡
３日・１０日(水) 10:00～12:30

3 日はすくすくデーです（カード代 200 円）

場所：高屋西地域センター2 階和室

◆子育て相談日（要予約）
2 日(火)22 日(月)10：00～15:00

おはなしルームを使って１対１で

ゆっくり相談ができます。

2 日の午後からはオンラインによる

川崎裕美先生（広島大学 大学院教授     

地域看護学）への専門相談も受け付け

ています。

★妊婦さん見学会
18 日(木)13：30～14：30
先輩ママに話を聞いたり、もうすぐマ
マになる人とお話ししたり。
予約は必要ありません。
時間内でしたらいつでもどうぞ♪



「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業 地域機能強化型利用

者支援事業」の委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆12月の利用者数☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

開所日数
大人利用者

（延べ人数）

子ども利用者

（延べ人数）

新規登録者

（内数）
利用者数合計

西条 ２2 日 ５７5 人 ６74 人 27 人 1249 人

高屋 ２日 １6 人 19 人 6 人 35 人

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

ご利用案内

■ひろばの利用時間
◎・・・時間内ならいつでも利用できます。

○・・・対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。

月 火 水 木 金 土

AM
10:00-12:00

◎

0.1.２

○

2 歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

◎

0.1.２

△

0.1.２

PM
13:00-15:00

◎

0.1.２

◎

0.1.２

◎

0.1.２

○

０歳

◎
～16：00

0.～5

△

0.1.２

△・・・原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日

都合により変更になる場合があります。

マップ

■初めて利用される方へ
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。

◆産後エクササイズ（要予約）
16 日(火)
13：30～14：30
産後の骨盤矯正や抱っこひもの
正しい使い方のついて学びま
す。

エクササイズ 13：30～14：10

個別相談  14：10～14：30

講師：平元奈津子先生

  （理学療法士）

対象：1 歳までの保護者 6 組

持参物：抱っこひも

場所：ゆめもくばイベントルーム

◆歯科衛生士さんのおはなし
（要予約）

3 日(水)10：15～11：15
講師：広島県歯科衛生士会
  東広島地区会
   歯科衛生士・川原英子さん
定員：5 組
場所：ゆめもくばイベントルーム
テーマ：「気になるクセと

おススメの習慣」

※質問タイム(10:45～11:15）
もあります。

◆ミュージック･ケア教室（要予約）
5 日(金)9 日(火)15 日(月)

10：15～11：15
場所：ゆめもくばイベントルーム
定員：各５組
対象：未就園児
参加費：親子１組 300 円
（子ども 2 人目以降は一人につき 200 円）

★ふたごちゃんあつまれ～
6 日（土）15（月）

10：00～12：００
ふたごちゃん、お待ちしております♪

◆劇団 風の子さんのお芝居 『風の子あそびや とっぴんしゃん』

お待たせしました。新型コロナウイルス感染症予防のため延期になっていたお芝居の公演決定！

日時：２月２５日(木) 午前と午後の 2 部制

   午前の部 10：45～11：30（10：35 開場） 九州の伝承あそびや  

    午後の部 13：15～14：00（13：05 開場）       わらべ唄など・・・♪

会場：ゆめもくば

定員：各部親子 8 組（1 組につき大人 1 名）

申込受付期間：1 月 26 日(火)～2 月 5 日(金) AM12：00 まで

        参加費は無料ですが、申込多数の場合、抽選となり、２月８日に結果をお知らせします。

※場合によっては、休演となることもあるかもしれませんが、ご了承下さい。


