
 

 

 

 

 

 

 

 
 
まだまだ暑い日が続いていますが、暦のうえではも
う秋です。涼しいひろばでひと息ついたり、旬の食
材を摂りながら残暑を乗り切りましょう♪ 

 

月 火 水 木 金 土 
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１３  １４  １５  １６  １７  １８  

0.1.2 歳 
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ 

 
 

2 歳ひろば 
◆子育て相談日 

0.1.2 歳 

★すくすくデー 

 

 0.1.2 歳 
★消防士さんのお話 
 

0.1.2 歳 

 
 

 
０歳ひろば 

★妊婦さん見学会 

★小児科医のお話 

のびのびひろば 
(～１６時まで)  
 

   0.1.2 歳 
◆子育て相談日 

 
 

２０  ２１  ２２  ２３  ２４  ２５  

敬老の日 
 

2 歳ひろば 
 

0.1.2 歳 
◆ベビーマッサージ 

秋分の日 0.1.2 歳 
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ 

 

 

   0.1.2 歳 のびのびひろば 
(～１６時まで) 

２７  ２８  ２９  ３０   
0.1.2 歳 

★ふたごちゃん

あつまれ～ 
   ◆子育て相談日 
 
 

2 歳ひろば 
0.1.2 歳 

◆ 1.2 歳親子ヨガ 

0.1.2 歳 
◆助産師さんの

お話 

0.1.2 歳 

★すくすくデー 
     

０歳ひろば 
◆0 歳親子ヨガ 
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★すくすくデー 
28 日(火) 

13：00～14：30 
15 日(水) 

10：00～11：30 
身長・体重を計測し、てがたが取れます。
カードは事前購入することができます。
(カード代：ラミネート付で 200 円。 
お誕生絵本もあります。４２０円) 

✿今月の予定✿ 

♡高屋ひろばのお知らせ♡ 

蔓延防止等重点措置の適用によ

り、9 月の高屋ひろばはお休みし

ます。 

◆ベビーマッサージ（要予約） 
22 日（水）10：15～11：45 
講師：佐々田朋子先生 
対象：0 歳児 5 組 
参加費：500 円(オイル代) 
持参物：バスタオル１枚 飲み物 
 

◆ミュージック･ケア教室（要予約） 
13 日(月)24 日(金) 

10：15～11：15 
定員：各５組 
対象：未就園児 
参加費：親子１組 300 円 
（子ども2人目以降は一人につき 200円） 

 

★ふたごちゃんあつまれ～ 
27 日（月） 

10：00～12：００ 
ふたごちゃん、お待ちしております♪ 

◆1.2 歳親子ヨガ（要予約） 
29 日(水)10：15～11：45 
ヨガ 10：15～11：15  
おしゃべりタイム 11：15～ 
対象：1～2 歳児と保護者 5 組 

 

◆０歳親子ヨガ（要予約） 
30 日(木)13：30～14：30 
対象：0 歳児と保護者 5 組 

 
講師：新井早苗先生 
持参物：バスタオル 1 枚、飲み物 

  親子ともに動きやすい服装 
 

ゆめもくばからのお願いです。 
 
予約を取ってご利用下さい。 
（来所、電話、メールにて受け
付けています） 

 

新型コロナウィルス感染拡大に伴うまん延防止等重点措置の適用により 9/12 まで閉館 



                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用案内 マップ 

■ひろばの利用時間 
◎・・・ 時間内ならいつでも利用できます。 

○・・・ 対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。 

 月 火 水 木 金 土 

AM 
10:00-12:00 

◎ 

0.1.２ 

○ 

2 歳 

◎ 

0.1.２ 

△ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

△ 

0.1.２ 

PM 
13:00-15:00 

◎ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

○ 

０歳 

◎ 

未就学児 
～１６時 

△ 

0.1.２ 

△・・・ 原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日 

 都合により変更になる場合があります。 

 

■初めて利用される方へ 
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。 

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業 ・利用者支援事業」の

委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。 

 

★妊婦さん見学会 
16 日(木) 13：00～15：00 

先輩ママに話を聞いたり、もうすぐママに
なる人とお話したり…予約は必要ありませ
ん。時間内でしたらいつでもどうぞ。 

◆子育て相談日（要予約） 
14 日(火)27 日(月) 

10：00～15：00 
おはなしルームを使って１対１
でゆっくり相談ができます。 
14 日の午後からはオンラインに
よる川崎裕美先生（広島大学 大
学院教授 地域看護学）への専門
相談も受け付けています。 

◆助産師さんのおはなし（要予約） 
30 日（木）10：15～11：15 

（おはなし） 
11：15～11：30 

（個別相談） 
講師：『出張専門助産師はぐ』 

宍戸萌さん 
テーマ：睡眠のおはなし 
定員：6 組 

★消防士さんの防災講座 
17 日（金）  

11:00～11:30 講座 
   11:30～11:45 質疑応答 
東広島の消防士さんに来ていた
だき、乳幼児のいる家庭の防災と
救急時の応急手当についてお話
していただきます。 

♪予告♪ 
劇団 風の子さんのお芝居 

「にっこりぽっかり座」 
◆プログラム◆♪昔あそび・わらべうた・郡上踊りなど... 

日時：11 月 8 日(月)  

開演：11：００～12：0０(10:45 開場)  

会場：東広島市民文化センター３Ｆ  

アザレアホール 

定員：親子 3０組 

＊予約は１０/１１（月）よりスタートします。 
詳細は次号にてお知らせする予定です。 
 
尚、今後の新型コロナウィルスの感染状況により、 
中止、又は延期になることをご承知おきください。 

♪ふれあいタイム♪ 
 

毎週月曜日と金曜日の１１時４５分くらいから

１０分間程度、スタッフが絵本や紙芝居を読ん

だり、童謡やわらべ歌に合わせて手遊びをする

“ふれあいタイム”をやっています。 

お子さんとの遊び方、ふれあい遊びの参考にな

ればうれしいです。 

ふれあいタイムの最後には、その月のお誕生日

のお子さん(ママ・パパも！)をバースデーソン

グを歌ってみんなでお祝いをしています。 

ぜひ、参加してみてくださいね！ 

★小児科医のお話し 
16 日(木)14：00～14：45 
講師：こどもクリニック八本松 
   杉原雄三先生（東広島市医師会） 
テーマ：皮膚トラブルと感染症について 
質問タイムもあります。 


