
 

 

    

  

まだ少し寒い日が続いていますが、春はもうすぐ 

そこまできていますよ！子どもさんと一緒にお散歩 

しながら「春」を見つけてみませんか？ 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 
 

１  ２ 高屋ひろば ３  ４  ５  

2 歳ひろば 
 

0.1.2 歳 
  

0.1.2 歳 
◆子育て講演会 

0.1.2 歳 
 

0.1.2 歳 
★ふたごちゃん 
あつまれ～ 

0.1.2 歳 
 

 

0.1.2 歳 
  

０歳ひろば 
★すくすくデー 

のびのびひろば 0.1.2 歳 
 

７  ８  ９ 高屋ひろば 1０  11  1２  

0.1.2 歳 

★すくすくデー 

 
 

2 歳ひろば 

 

0.1.2 歳 
 

 

0.1.2 歳 

 

0.1.2 歳 
◆助産師さんのお話 

 

0.1.2 歳 
 

0.1.2 歳 
 

  

0.1.2 歳 
 

０歳ひろば 
◆離乳食教室 

のびのびひろば 
◆助産師さんのお話 

14  15  １６  １７  １８  １９  
0.1.2 歳 
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ 
（1 歳半以上） 

2 歳ひろば 
 

0.1.2 歳 

◆1.2 歳親子ヨガ 

◆子育て相談日 

 0.1.2 歳 
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ 
（1 歳半未満） 
 

0.1.2 歳 
 

0.1.2 歳 
 

0.1.2 歳 
★すくすくデー 

0.1.2 歳 
◆子育て相談日 

０歳ひろば 

◆0 歳親子ヨガ 

★妊婦さん見学会 

のびのびひろば 0.1.2 歳 
 

２１  ２２  ２３  ２４  ２５  ２６  

春分の日    2 歳ひろば 
 

0.1.2 歳 
◆ベビーマッサージ  

0.1.2 歳 

★すくすくデー 

 

0.1.2 歳 
 

 

0.1.2 歳 0.1.2 歳 
◆小児科医のお話 

０歳ひろば のびのびひろば 

２８  ２９  ３０  ３１  

 

 

0.1.2 歳    
★ふたごちゃん   
あつまれ～ 
◆子育て相談日 

2 歳ひろば 
0.1.2 歳 
 

 
 

0.1.2 歳 
◆子育て相談日 

0.1.2 歳 
 

0.1.2 歳 
 

０歳ひろば  

                

✿今月の予定✿ 
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◆ミュージック･ケア教室（要予約） 
14 日(月)18 日(金) 

10：15～11：00 
定員：各５組 
対象：未就園児 
参加費：親子１組 300 円 
（子ども2人目以降は一人につき200円） 

  
※14 日は、1 歳半以上対象です！ 
※18 日は、１歳半未満対象です！ 
（いずれも教室開催日の年齢です） 

◆子育て相談日（要予約） 
16 日(水)28 日(月) 

10：00～15：00 
おはなしルームを使って１対１
でゆっくり相談ができます。 
16 日の午後から（13：30～）
はオンラインによる川崎裕美先
生（広島大学 大学院教授 地域
看護学）への専門相談も受け付け
ています。 

★妊婦さん見学会（要予約） 
17 日(木)13：30～14：30 
ゆめもくばをのぞきにきてみま
せんか？赤ちゃんをみたり、先
輩ママに話を聞いたり・・・ 
時間内でしたらいつでもどう
ぞ。 

♡高屋ひろばのお知らせ（要予約）
♡ 

2 日・9 日(水)10:00～12:00 

（2 日はすくすくデーです。 

すくすくカード代 200 円） 

場所：高屋西地域センター2 階和室 
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ご利用案内 マップ 

■ひろばの利用時間 
◎・・・ 時間内ならいつでも利用できます。 

○・・・ 対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。 

 月 火 水 木 金 土 

AM 
10:00-12:00 

◎ 

0.1.２ 

○ 

2 歳 

◎ 

0.1.２ 

△ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

△ 

0.1.２ 

PM 
13:00-15:00 

◎ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

○ 

０歳 

◎ 
未就学児 

～１６時 

△ 

0.1.２ 

△・・・ 原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日 

 都合により変更になる場合があります。 

 

 

■初めて利用される方へ 
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。 

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業・利用者支援事業」の委

託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。 

★ふたごちゃんあつまれ～ 
５日（土）28（月） 

10：00～12：００ 
ふたごちゃん、お待ちしております。 

 ～ゆめもくばからのお願いです～ 

 
・発熱、咳やくしゃみなど風邪の症状がある方、体調に

不安がある方はご利用をお控えください。 

・ご兄弟が通園する保育園・学校等が新型コロナウイル

ス感染により休園、休校になった場合のご利用につい

てはお控えくださいますようお願いいたします。 

・新型コロナウイルス感染状況により、ひろば、イベン

トの開催が変更になることがあります。ご了承くださ

い。 

 

多くのみなさんが利用される場です。 

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

のびのびひろば（毎週金曜日午後） 

《工作コーナー》 

3 月の工作は．．． 

〖イースターエッグ〗です！！ 

イースターエッグって知ってますか？ 

みんなで作ってみましょう～！ 

*参加費は１００円です。 

 

 
 

◆子育て講演会（要予約） 

3 日（木）10：15～11：45 
講師：広島大学 大学院教授 

川﨑裕美先生 
定員：15 組 
ママの心の健康をテーマにイライ
ラの仕組みと対策についてわかり
やすくお話しいただきます。 

 

◆小児科医のお話（要予約） 
23（水）14：00～14：30 
講師：こまざわ小児科 
    駒澤克孝先生 

テーマ：事故防止と予防接種につ

いて 

定員:6 組 

質問タイムもあります。 
知りたいことがあればどなたで
もどうぞ♪ 

◆離乳食教室(要予約) 
10（木）14：１５～14：45 
予約はこども家庭課でお願いし
ます。詳細についてもそちらでお
尋ねください。 

◆1.2 歳 親子ヨガ（要予約） 
16 日(月)10：15～11：45 
ヨガ 10：15～11：15  
おしゃべりタイム 11：15～ 
対象：1～2 歳児と保護者 5 組 

◆０歳 親子ヨガ（要予約） 
17 日(木)13：30～14：30 
対象：0 歳児と保護者 5 組 

講師：新井早苗先生 
持参物：バスタオル 1 枚、飲み物 

  親子ともに動きやすい服装 
 

◆助産師さんのおはなし（要予約） 
11 日（金）10：15～11：15 

（おはなし） 
11：15～11：30 

（個別相談） 
講師：『出張専門助産師はぐ』 

宍戸萌さん 
テーマ：復帰前のねんねのお話  
定員：6 組 

◆ベビーマッサージ（要予約） 
23 日（水）10：15～11：45 
講師：佐々田朋子先生 
対象：0 歳児 5 組 
参加費：500 円(オイル代) 
持参物：バスタオル１枚 飲み物 
 

◆助産師さんのおはなし（要予約） 
11 日（金）13：15～14：15 

（おはなし） 
14：15～14：30 

（個別相談） 
講師：『出張専門助産師はぐ』 

宍戸萌さん 
テーマ：幼少期からの性教育 
定員：6 組 
（1 月の振替です） 


